
Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Eltern und Freunde des LAZ!

Am  Sonntag,  den  10.  August  veranstalten  wir  zum  53.  Mal  unser  Internationales
Leichtathletik-Meeting. Wir rechnen  mit rund 200 Teilnehmer(n)/-innen aus über 25 Nationen
sowie rund 750 Zuschauern. Zusätzlich veranstalten wir am Samstag, den 9. August unser
Hammerwurfmeeting. Wir starten an beiden Tagen um 11 Uhr und beenden die Wettkämpfe
jeweils gegen 17 Uhr. 

Damit auch diese Events für alle zum Gewinn werden, benötigen wir dringend die Hilfe der 
Vereinsmitglieder, deren Eltern, Großeltern und Freunde des LAZ Rhede!

Viele Grüße und herzlichen Dank im Voraus Jürgen Palm Andreas Böing
Sportwart 1. Vorsitzender

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ich/Wir helfen gerne am Meetingwochenende 9./10. August 2025

Name/n:_________________________________________  _________________

Zutreffendes bitte ankreuzen! Evtl. abweichende Zeiten ergänzen!

Aufbau am Freitag, den 8. August ab 17:00 Uhr  

Samstag, den 9. August       Sonntag, den 10. August    

Kaffeestand ab 10.00 Uhr bis ca. 14.30 Uhr  ab 14.00  - 17.00Uhr  

Grillstand ab 10.00 Uhr bis ca. 14:30 Uhr  ab 14.00  - 17.00Uhr  

Getränkestand ab 10.00 Uhr bis ca. 14.30 Uhr  ab 14.00  - 17.00Uhr  

Wettkampfhelfer*in ab  10.00 Uhr bis ca. 14.30 Uhr   ab. 14.00 – 17.00 Uhr   

Zusätzlich backe Ich/Wir einen Kuchen  etwas Herzhaftes 

Abbau am Sonntag nach der Veranstaltung  

Anmerkung:________________________________________________________________


