
Sportlerehrung LAZ Rhede 2024

Charlotte Jochmann

Deutsche Meisterschaften der U16/U20 vom 26.-28. Juli in Koblenz

1. Platz  „Deutsche Meisterin“ Hammerwurf der W15 54,35m

Deutsche Nachwuchsmeisterschaften im Rasenkraftsport am 15. September in Erfurt

1. Platz „Deutsche Meisterin“ Gewichtwerfen Schülerinnen A 27,70m

1. Platz „Deutsche Meisterin“ Dreikampf der Schülerinnen A 2.685 Punkte

Nordrhein-Winterwurfmeisterschaften am 20./21. Januar in Leverkusen

1. Platz Hammerwurf  WU18 46,58m

Nordrhein-Hammerwurfmeisterschaften am 15./16. Juni in Krefeld

1. Platz Hammerwurf  W15 51,08m

DLV Jahresbeste im Hammerwurf der W15 55,32m

Berufung in den NK2 Kader DLV/LVN

Tom Ketelaer

Hallen-Europameisterschaften der Master vom 17.-23. März in Torun/Polen
3. Platz 400m M55  56,49sec
1. Platz 4x200m M55 1:41,32min

Enie Dangelmaier

Deutsche Hochschul-Meisterin  am 9. Mai in Duisburg
1. Platz Weitsprung Frauen 6,00m

Deutsche U23 Meisterschaften vom 5.-7. Juli in Mönchengladbach
5. Platz Weitsprung U23 6,03m

Malte Stockhausen

124. Deutsche Meisterschaften vom 28.-30. Juni in Braunschweig

7. Platz 3000m Hindernislauf Männer 8:56,68min

Vereinsrekord im 3000m Hindernislauf am 
8:52,98min



Andre Hövelbrinks

Deutsche-Winterwurfmeisterschaften der Master am 24./25. Februar in Baunatal
1. Platz Hammerwurf M35 46,94m

Deutsche-Meisterschaften der Master  vom 14.-16. Juni in Erding
1. Platz Hammerwurf M35 51,00m

Deutsche Seniorenmeisterschaften im Rasenkraftsport am 1. September in Dissen

3. Platz Gewichtwerfen AK 1 18,98m

3. Platz Dreikampf AK 1 2.142 Punkte

Michael Garbert

Deutsche-Winterwurfmeisterschaften der Master am 24./25. Februar in Baunatal
1. Platz Hammerwurf M40 46,37m

Deutsche-Meisterschaften der Master vom 14.-16. Juni in Erding
1. Platz Hammerwurf M40 47,48m

Deutsche Seniorenmeisterschaften im Rasenkraftsport am 1. September in Dissen
1. Platz Gewichtwerfen AK 2 19,64m

2. Platz Dreikampf AK 2 2.058 Punkte

Katrin Schnaak

Nordrhein-U16-Hallenmeisterschaften am 17. Februar in Düsseldorf
1. Platz Kugelstoßen W14 10,81m

Nordrhein-U16-Meisterschaften am 29./30. Juni in Troisdorf
1. Platz Kugelstoßen W14 11,79m

Berufung in den Landeskader 

Jan-David Ridde  r

Nordrhein-Hallenmeisterschaften am 20./21. Januar in Leverkusen
1. Platz 400m Männer Männer 51,67sec

Lene Stumpen

Nordrhein-Meisterschaften der Frauen und Männer am 7. September in Euskirchen
1. Platz Hochsprung Frauen 1,55m

Maximiliane Schmitz

Nordrhein-Hammerwurfmeisterschaften am 15./16. Juni in Krefeld
1. Platz Hammerwurf W30 49,92m



Hans Wewering, Reiner Heweling, Helmut Ebbert

Hans Wewering
Deutsche Senioren-Meisterschaften im Rasenkraftsport am 1. September in Dissen
3. Platz Mannschaft AK 4 4.899 Punkte

5. Platz Hammerwurf  DWMM M60 42,35m

4. Platz Hammerwurf DMM M60 45,30m

Reiner Heweling

6. Platz Weitsprung DMM M60 4,57m

3. Platz Steinstoßen DSMRSK M60 7,97m

Jarla Schlütter

Nordrhein-Crossmeisterschaften am 9. November in Köln
1. Platz 2000m Lauf W13 8:10min

Sophie-Maria Wölk

Nordrhein-Crossmeisterschaften am 9. November in Köln
1. Platz 2000m Lauf W12 8:29min

Niklas Venhues, Justus Maltese(mit Justus und Constantin Behne)

Nordrhein-Jugendmeisterschaften U20 am 29./30. Juni in Troisdorf
1.Platz 4x100m U20 43,17sec


