
Zeitplan	 53. Internationales Leichtathletik Meeting/Rhede 
	 	 Sonntag, den  10. August 2025 
	 	 BESAGROUP-Sportpark Rhede   

	 	 	 	 	 	 	 	 	  
Zeit	 	 Lauf	 	 	 	 	 	 Sprung/Wurf	 	  

12:00	 	 	 	 	 	 	 	 Hammerwurf Frauen 

12:15	 	 100m WU20 

12:20	 	 	 	 	 	 	 	 Dreisprung Frauen 

12:30	 	 100m MU20 
	 	 	 	 	 	 	 	  
13:00	 	 100m Frauen	 VL	 	 	 	  

13:15	 	 100m Männer	VL	  
	 	 	 	 	  
13:35	 	 800m WU16/18	 	 	 	  

13:50	 	 Talentstaffeln  

14:00	 	 	 	 	 	 	 	 Hammerwurf Männer 

14:10	 	 	 	 	 	 	 	 Weitsprung Frauen 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
14:15	 	 100m Frauen EL (B/A)	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
14:30	 	 100m Männer EL (B/A)	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	  
14:45	 	 Siegerehrungen Teil 1    
	 	 	  
15:00	 	 400m Hürden Frauen	 	 	  

15:15	 	 400m Männer		 	  

15:30	 	 400m Frauen	 

15:45	 	 800m Männer/ MU18/20 	 	 	 Speerwurf Frauen 

16:00	 	 Siegerehrungen Teil 2 	  
	 	 	 	 	 	 	 	  
16:15	 	 200m Frauen		 	 	 	 Weitsprung Männer	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
16:30	 	 200m Männer		  

16:45	 	 1500m Männer/ MU18/20	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
17:00	 	 Siegerehrungen Teil 3	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	  
Version 1	 Änderungen vorbehalten!


	Zeit  Lauf      Sprung/Wurf

